


Vitamin C: Vitamin des Lebens

Vitamin C ist flir unseren Organismus lebensnotwendig. Es spielt
eine besondere Rolle fiir die Kollagenbildung der Haut*. Unser
Vitamin C Bedarf ist sehr individuell und hangt stark von der
jeweiligen Lebensweise ab. Bei folgenden Lebensgewohnheiten
kann es zu einem besonders hohen Bedarf an Vitamin C kommen:

dauerhafter Stress

erhohte korper- Sonne oder
liche Belastung Solarium

ungesunde & Rauchen
Erndhrung

Eine Studie belegt, dass jeder dritte Deutsche zu wenig
Vitamin C zu sich nimmt. Eine gesunde Lebensweise sowie
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sind
daher von groBer Bedeutung, die mit hochdosiertem Vitamin C
erganzt werden konnen.




Die Bedeutung von Vitamin C fiir die Haut

Vitamin C ist wichtig flr die Bildung und Stabilisierung von zwei
tragenden Saulen der Haut: Kollagen und Hyaluron. Kollagen ist
ein unverzichtbarer Teil des Bindegewebes und essentiell fiir
Straffheit und Elastizitat. 70% der Haut besteht aus Kollagen.
Hyaluron sorgt fiir Feuchtigkeit und Gewebespannung, indem es
Flussigkeit in der Haut binden kann.

-
Vitamin C ist fur die Kollagen-
- N synthese und somit flr ein
Vitamin C ist ein gesundes und straffes
lebenswichtiger Bindegewebe essentiell.
Mikronéhrstoff \

mit positiven Aus-
wirkungen auf
unser Aussehen

Ein erhohter Bedarf

und unsere Aus- im Zuge der Wund-
heilung sollte

strahlung. R

L ) auch bei kleineren

Eingriffen beriick-

sichtigt werden.

Lassen Sie sich gerne von uns zu

hochdosiertem Vitamin C beraten.

*Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der Haut bei.



Inneres und auBeres Wohlbefinden

» Spannkraft fur die Haut
» attraktives Aussehen

» tolle Ausstrahlung

Sprechen Sie unser Team auf

hochdosiertes Vitamin C an.
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